
Για όλα τα Προγράμματα Σπουδών

Διαγνωστικό Τεστ* 25 Σεπτεμβρίου

Καθημερινά | 09:00 - 10:50

Πρόγραμμα
Προσαρμογής
7 Σεπτεμβρίου – 2 Οκτωβρίου 2026

Το ταξίδι στην επιτυχία σου ξεκινά εδώ! 

Έναρξη Προπαρασκευαστικού Προγράμματος
Δευτέρα, 7 Σεπτεμβρίου 2026  | 10:00  | Λευκωσία & Λεμεσός

Το Πρόγραμμα Προσαρμογής είναι ειδικά σχεδιασμένο για να 
σε προετοιμάσει για τη μετάβασή σου στο Frederick Institute of 
Technology.

Περιλαμβάνει προπαρασκευαστικά μαθήματα, εργαστήρια 
προσωπικής ανάπτυξης, δραστηριότητες γνωριμίας και 
ψυχαγωγίας και ολοκληρώνεται με τη Μέρα Υποδοχής, όπου 
θα κάνεις το πρώτο επίσημο βήμα στη φοιτητική σου ζωή.
Όλες οι δραστηριότητες του Προγράμματος Προσαρμογής 
προσφέρονται δωρεάν.

ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
Εργαστήρια για μια δυναμική αρχή
Τα εργαστήρια του Προγράμματος Προσαρμογής έχουν σχεδιαστεί για 
να σε βοηθήσουν να προσαρμοστείς ομαλά στη φοιτητική ζωή και να 
ξεκινήσεις τις σπουδές σου με αυτοπεποίθηση. 

Μην τα χάσεις!

Γνώρισε νέους φίλους και νέες φίλες, εξερεύνησε την 
πόλη, διασκέδασε και ζήσε μοναδικές εμπειρίες μέσα 
από τις δωρεάν δραστηριότητες του Προγράμματος 
Προσαρμογής, όπως:

ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

• Meet your Neighbourhood 
• Team Building Activities 
• Be Active on the Beach 
• Sunset Escape – Catamaran Swims & Drinks Κατά τη διάρκειά της θα έχεις την ευκαιρία να:

• Γνωρίσεις το Institute of Technology!
• Εγγραφείς στα μαθήματα που θα παρακολουθήσεις
    το πρώτο σου εξάμηνο
• Ενημερωθείς για τις υπηρεσίες και τις ευκαιρίες 

που σου προσφέρει το Frederick Institute of Technology
• Γνωρίσεις τους συμφοιτητές και τις συμφοιτήτριές σου, 

το ακαδημαϊκό και το διοικητικό προσωπικό

Λεμεσός 30.09.26, 09:30 | Λευκωσία 02.10.26, 09:30

Η Μέρα Υποδοχής είναι υποχρεωτική για όλους τους νέους φοιτητές/ 
όλες τις νέες φοιτήτριες καθώς σηματοδοτεί την επίσημη έναρξη του 
φοιτητικού σου ταξιδιού στο Frederick Institute of Technology!

ΜΕΡΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
ΝΕΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ & ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ

Αγγλικά 8 - 25 Σεπτεμβρίου

Λευκωσία:  Τηλ.: +357 22 394394 | Λεμεσός: Τηλ.: +357 25 730975 | www.fit.ac.cy | email: adminfo@frederick.ac.cy

Για περισσότερες πληροφορίες στείλε email στο 
studentwelfare@frederick.ac.cy 

Το αναλυτικό πρόγραμμα με τις ημέρες, τις ώρες και τις λεπτομέρειες όλων των 
δραστηριοτήτων θα σου αποσταλεί ηλεκτρονικά πριν από την έναρξη του Προγράμματος.

Η χαρά της μάθησης

Ακαδημαϊκές δεξιότητες για 
μια επιτυχημένη φοιτητική πορεία

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ #1

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ #2

*Το διαγνωστικό τεστ είναι απαραίτητο καθώς μας βοηθά 
να αξιολογήσουμε το επίπεδο γνώσεών σου, ώστε να σου 
προσφέρουμε την κατάλληλη υποστήριξη, όπου χρειάζεται.


